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主な取り組み事例

健康経営導入

●健康経営宣言
●健康づくり担当者の設置

健康経営
宣言

全体朝礼で
従業員に周知取組事例①
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主な取り組み事例

徹底
管理

3回
手配

健康診断の実施

●健診受診率 100%
●検診車週1回×3週手配（夜勤者対応）

取組事例②

再検査・治療の推奨

●再検査対象者への受診勧奨

取組事例③

産業医の
アドバイス
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主な取り組み事例

健診結果を分析、
評価し、健康課題
の改善を図る

がんのリスク
講座

リモート
開催

就業時間内
全従業員対象

健康講習会等の実施

●アルコール教室の実施
●健診結果からみた気になるがんのリスク講座

取組事例④
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主な取り組み事例

特保の飲料
販売

昼食メニューの栄養素
やカロリー情報の表示

カロリー
表示

検査費用を全額会社補助
79%受検

食生活の改善

●自動販売機の健康に配慮した飲料（特保等）への変更
●自動販売機飲料のカロリー情報表示
●社員食堂のメニューにおける栄養素やカロリー情報の表示
●アルコール体質チェック検査の実施

取組事例⑤
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主な取り組み事例

0円ジム
ゼロ

屋内
全面禁煙

徒歩等での
通勤手当支給

運動機会の増進

●就業前のラジオ体操実施
●徒歩や自転車での通勤手当を支給
●階段に消費カロリーステッカー、標語表示

取組事例⑥

受動喫煙対策

●屋内全面禁煙

取組事例⑦

ラジオ体操
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主な取り組み事例

半額
負担

インフルエンザ
予防接種

相談窓口
の設置

アルコール
消毒・検温

全体朝礼にて
従業員に周知

パーテーション
の設置

感染症予防

●インフルエンザ予防接種料半額会社負担
●アルコール消毒・検温計の設置
●食堂：昼食時間・座席の分散化・パーテーション設置
●新型コロナウイルス感染症対策全体朝礼にて周知

取組事例⑧
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主な取り組み事例

時短勤務

相談窓口
の設置

産業医
と面談ストレス

チェック

メンタルヘルス対策

●ストレスチェックの実施
●職場復帰体制を構築
（復職プログラム）

●長時間労働者への面談

取組事例⑨




